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Geist im Alter

Bei der Geburt ist man am wenigsten das, was man werden kann: Der individuelle Lebenslauf entsteht beim Menschen als Ko-Konstruktion der Einfliisse aus Kultur und Biologie

menschlichen Entwicklung regiert zu-

nehmend die Einsicht, daB die Ge-
hirn-Geist-Kultur-Beziehung und der
daraus resultierende evolutiondre und
ontogenetische Entwicklungsgang des
Geistes dynamisch und interaktiv sind.
Die beteiligten Elemente, wie Anlage
und Umwelt, sind nicht fixiert, sondern
plastisch, sie agieren nicht als Einzelherr-
scher, sondern bedingen sich wechsel-
seitig.

Die Struktur und Funktion des Geistes
im Lebenslauf haben viele miteinander
interagierende Quellen. Einige haben ih-
ren Ursprung in der langen evolutiona-
ren Vergangenheit, andere sind Aus-
druck der gegenwirtigen gesellschaftli-
chen Bedingungen und der mit ihnen ver-
kniipften Lern- und Opportunitatsstruk-
turen. Zwar ist das resultierende Gesamt-
system weder omnipotent noch vollig of-
fen. Nicht alles ist moglich. Aber der on-
togenetische Entwicklungsgang enthilt
fiir jeden einzelnen einen groBen Frei-
raum, eine altersabhingige Bandbreite
moglicher Entwicklungsgénge, die es zu
erkunden und begrifflich zu fassen gilt.

Es gehort zum Menschen, Komplexitit
reduzieren zu wollen. So wird bisweilen
das Gehirn zum Alleinherrscher der gei-
stigen Entwicklung erklirt. Die begrenz-
te Autonomie des Geistes und die
formende Kraft der gesellschaftlichen
Bedingungen geraten dabei aus dem
Blick. Neologismen helfen gelegentlich,
solchen Einseitigkeiten zu widerstehen,
selbst wenn sie &sthetisch wenig schon
sind. Der von uns favorisierte Begriff des
biokulturellen Ko-Konstruktivismus soll
daran erinnern, daB Gehirn, Verhalten
und physische wie soziale Umwelt immer
einander wechselseitig bedingen, ausfor-
men und zu neuen Entwicklungsschrit-
ten verhelfen beziehungsweise diese ver-
hindern. Dadurch wird das Gehirn zu ei-
nem von der Kultur und dem eigenen
Verhalten mitdeterminierten (mithin ko-
konstruierten) Phinomen. Diese rezipro-
ke und rekursive kausale Komplexitit im
Auge zu behalten und dennoch nach
grundlegenden Prinzipien zu suchen ist
die Herausforderung moderner Entwick-
lungs- und Alternstheorie.

Es hilft gelegentlich, die vermeintlich
neuen Einsichten der Gegenwart durch
das Erinnern an ihre historische Einbet-
tung zu relativieren. In diesem Fall er-
scheint ein Riickverweis auf einen aus un-
serer Sicht meist unterschitzten Vorldu-
fer, den Philosophen Johann Nicolaus Te-
tens, angebracht. In seinem 1777 erschie-
nenen Werk ,Philosophische Versuche
iiber die Natur der menschlichen Entwick-
lung* sind die wesentlichen Bestimmungs-
stiicke einer ko-konstruktiven Konzeption
geistiger Entwicklung bereits enthalten.

Tetens schrieb vor mehr als zweihun-
dert Jahren: ,,Der Mensch ist unter allen
empfindenden Mitgeschopfen auf der
Erde das meist perfektible Wesen, das-
jenige, was bey seiner Geburt am wenig-
sten von dem ist, was er werden kann,
und die groBte Auswickelung annimmt.*
An seiner ,vorziiglichen Modifikabili-
tdt“ sind laut Tetens drei EinfluBsysteme
beteiligt: die korperliche Entwicklung,
»Selbstthitigkeit“ des einzelnen sowie
»externe Mittel“ und deren ,Verbesse-
rung”.

Ganz im Sinne moderner Vorstellun-
gen von ontogenetischer Entwicklung
zeichnet Tetens auch den Weg zum Ver-
stindnis der permanenten Unfertigkeit
des Lebens vor: ,,Der Mensch kann als
Mensch . . . nur nach den Gesetzen eines
endlichen Wesens [entwickelt werden],
das, um vollkommener zu werden, theil-
weise es werden muB, und das ebensowe-
nig alles auf einmal werden, als alles auf
einmal seyn, kann.“ Die Verschiedenar-
tigkeit der Individuen und ihrer Entwick-
lung entstehe nach seiner Auffassung,
weil die internen und externen EinfluBsy-
steme ,,bei den verschiedenen Individu-
en von verschiedener GroBe seyn“.

Tetens hat es umfassend vorweggenom-
men: Die menschliche Natur ist evolutio-
nir und ontogenetisch wandelbar, und
die Potentiale der menschlichen Entwick-
lung sind grundsitzlich nicht abschlie-
Bend bestimmbar. Entwicklung ist ,,per-
fektibel“, aber sie ist nie perfekt. Dies
gilt insbesondere fiir das Alter, den ge-
schichtlich jiingsten und am wenigsten be-
kannten Lebensabschnitt. Die Zukunft
der letzten Stufe des geistigen Lebens-
laufs ist nur erahnbar. Es gibt jedoch
Rahmenbedingungen, die es zu kennen
und zu erkunden gilt.

In der modernen Wissenschaft der

Die Verbindung zwischen
Gehirn und Sozialwissenschaft

In der modernen Forschungssprache
ist es der Begriff der Plastizitat, der Te-
tens’ Einsichten zum Ausdruck bringt.
Ein vergleichbarer Begriff wire der der
Opportunititen. Es ist wichtig, den Plasti-
zitdtsbegriff nicht auf das Genom und
das Gehirn zu beschridnken. Plastizitit
wird ndmlich in dhnlicher Weise auch in
den Verhaltens- und Sozialwissenschaf-
ten verwandt, wenn es darum geht, das
behavioral und gesellschaftlich grundsitz-
lich Mogliche und derzeit moglich Ge-
machte zu beschreiben und voneinander
abzuheben. Zum Beispiel konnte man
nicht lesen lernen, wenn es diese Oppor-
tunitét als Bestandteil von Gesellschafts-
plastizitit beziehungsweise gesellschaftli-
cher Opportunititen nicht gibe.

Gehirnplastizitat, das im Gehirn vor-
handene Entwicklungspotential, ist zu-

nichst das Resultat evolutionirer Prozes-
se, denn das Gehirn ist ein Organ, in dem
die historisch gewachsene Anpassung an
die physischen und sozialen Umweltstruk-
turen der Vergangenheit angelegt ist. Es
ist auf Informationsverarbeitung und die
Entwicklung grundlegender Funktionssy-
steme des Wahrnehmens und Handelns,
der Nahrungsaufnahme und sozialer
Transaktionen ausgerichtet. Wenn die
jetzt vorhandenen allgemeinen Umwelt-
bedingungen denjenigen in der evolutio-
nar wirksamen fernen Vergangenheit hin-
reichend dhnlich sind, werden diese Funk-
tionsformen effizient und mit einem Mi-
nimum an zusitzlicher Umweltstiitzung
ausgeformt. Deswegen wird die kulturel-
le Komponente im Entwicklungsgang zu-
mal des jungen Gehirns leicht iiberse-
hen. Die ,Reifung” des Gehirns er-
scheint biologisch determiniert, weil sie
eine in der menschlichen Evolution ent-
standene, hochentwickelte Konvergenz
von Genetik und Umwelt in sich trigt,
die sich zumindest teilweise in der heuti-
gen Ontogenese wiederholt.
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Gehirnplastizitit bezeichnet die Ent-
wicklungsfahigkeit und Modifizierbar-
keit des Gehirns in neuroanatomischer,
neurochemischer, und funktionaler Hin-
sicht. Neuroanatomisch differenziert sich
das Gehirn in Regionen, die verschiede-
ne Funktionen iibernehmen und durch
Nervenfasern miteinander verbunden
sind. Die Kommunikation zwischen Neu-
ronen und verschiedenen Regionen des
Gehirns erfolgt durch Neurotransmitter
(Botenstoffe). Die funktionale Konnekti-
vitidt bestimmt, welche der vorhandenen
Verbindungen zur Informationsverarbei-
tung genutzt werden.

Die profunden und konstruktiven Ver-
anderungen der Gehirnplastizitat bei sen-
sorischer Deprivation zeigen, daB Ge-
hirnplastizitit generell der Ko-Konstruk-
tion bedarf. Ein klassisches Beispiel sind
die Arbeiten zur sensorischen Depri-
vation von Hubel und Wiesel. Bei jungen
Katzen, denen ein Auge verklebt wird,
iibernimmt das intakte Auge Regionen
des visuellen Kortex, die normalerweise
dem anderen Auge zugeordnet sind.

Bei genauerem Hinsehen wird die
erfahrungs- und kulturabhingige Plastizi-
tit des Gehirns auch im Bereich norma-
ler menschlicher Entwicklung deutlich.
Zum Beispiel aktivieren Personen mit
Englisch als Muttersprache beim Lesen
englischer Texte zusitzliche Hirnregio-
nen im Vergleich zu Personen mit Italie-
nisch als Muttersprache beim Lesen ita-
lienischer Texte; die englischen Mutter-
sprachler zeigen hohere Aktivierungen
in Hirnregionen, die den Abruf einzelner
Worter unterstiitzen. Dies ist deswegen
sinnvoll, weil sich im Englischen die Aus-
sprache eines Wortes héufig nicht durch
seine Schreibweise erschlieBt.

Verhaltensplastizitit bezeichnet die
Handlungsmoglichkeiten des einzelnen
im Spannungsfeld von Gehirn und Ge-
sellschaft. Nehmen wir das Gedéchtnis
als Beispiel. Normalerweise erinnern
sich Menschen an etwa fiinf bis neun
nacheinander dargebotene Elemente in
richtiger Reihenfolge, also zum Beispiel
etwa an fiinf bis neun Worter. Wenn
Menschen aber die Chance ergreifen, ihr
Gedichtnis durch das Erlernen neuer
Gedichtnistechniken zu verbessern, er-
lebt man im geiibten Bereich Erstaun-
liches.

Bei diesem Beispiel geht es-um die Me-
thode der Orte. Mit dieser Technik lernt
man, wie man die zu erinnernden Worter
an einer Sequenz von Orten durch menta-
le Bilder als Wort-Ort-Kombinationen
ablegt. Spiter, beim Erinnern, nutzt man

die Wegstrecke der Orte, um die abgeleg-
ten Bilder zu aktivieren und anhand der
Bilder die zu erinnernden Worter zu re-
produzieren.

Erstaunlicherweise sind es nun nicht
mehr fiinf bis neun Worter, an die man
sich erinnern kann, sondern viel mehr.
Mehr als fiinfzig Worter konnen trainier-
te Personen, darunter auch Altere, in der
richtigen Reihenfolge erinnern. Das Bei-
spiel zeigt, wie Verhaltensplastizitit
durch Gehirn und Umwelt ko-konstru-
iert wird. Einerseits erlaubt es die Plasti-
zitdt des Gehirns, diese Leistung zu er-
bringen, andererseits sind das kulturelle
Wissen iiber diese Gedichtnistechnik
und das absichtsvolle Handeln des einzel-
nen erforderlich, um diese Hochstlei-
stung zu erbringen. Wenn das Training
gelingt, hat sich das Gehirn veradndert,
aber auch das Verhalten, Erleben und
die Entwicklungsmoglichkeiten der Per-
son, etwa bei der Selektion neuer geisti-
ger Herausforderungen oder bei der Ein-
schitzung der eigenen geistigen Wirk-
kraft.
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Den Begriff der Plastizitit auf gesell-
schaftliche Strukturen anzuwenden ist
vielleicht ungewohnt. Aber das, was Ge-
sellschaftsforscher komparatistisch unter-
suchen, kommt der Idee von Plastizitiat
sehr nahe. Mit Gesellschaftsplastizitit
meinen wir die Opportunititsstrukturen,
die eine Gesellschaft anbietet: das Lesen,
Schreiben und Rechnen, aber auch die
Ausprigungen gesellschaftlicher Sekto-
ren wie Bildung, Familie, Religion, Ar-
beit und Gesundheit. Sie wirken als Ent-
wicklungsraum auch fiir das Gehirn. Als
Begrenzungs- und Opportunitatsstruktu-
ren tragen auch sie zu Unterschieden zwi-
schen Menschen bei. Gesellschaftsfor-
scher sprechen in diesem Zusammen-
hang gerne von Sozialisations- und sozia-
len Differenzierungsfaktoren.

Gehirn-, Verhaltens- und Gesell-
schaftsplastizitit sowie deren Verhiltnis
zueinander verdndern sich im Laufe des
Lebens. Die Gehirnplastizitat 148t am
Ende der Kindheit und im Laufe des Er-
wachsenenalters nach, unter anderem
deshalb, weil in frithen Zeiten die biologi-
sche Evolution auf spitere Lebenspha-
sen nur einen geringen EinfluB ausiiben
konnte und die Biogenetik des Lebens
deshalb alternsunfreundlich ist. Gesell-
schaftliche Institutionen wie Familie und
Schule nutzen das hohe AusmaB an Ge-
hirnplastizitit in Kindheit und Jugend,
um in Erweiterung grundlegender senso-
rischer, motorischer und geistiger Fahig-
keiten kulturell relevantes Wissen und
Werte zu vermitteln.

Verhaltensplastizitit ist von vornher-
ein doppelt bestimmt: zum einen durch
das fiir neue Lernprozesse nutzbare Po-
tential, das eng mit der evolutionir ge-
wachsenen Gehirnplastizitit verkniipft
ist, und zum anderen durch das bereits
realisierte Potential, das sich in kulturell
erworbenen und kumulativ erweiterten
Wissensbestidnden und Fertigkeiten mani-
festiert. Dementsprechend ist der Ent-
wicklungsgang des Geistes im Lebensver-
lauf uneinheitlich. Die ,,mechanische,
stark von der Gehirnplastizitat bestimm-
te Seite des Geistes zeigt bereits im Er-
wachsenenalter Schwichen, was sich vor
allem bei der Schnelligkeit, Genauigkeit
und Koordination von Denkprozessen so-
wie bei der Fihigkeit, Neues zu lernen,
zeigt.

Hingegen erreicht die ,,pragmatische®,
auf erworbenem Wissen aufbauende Sei-
te der geistigen Leistungen haufig erst im
mittleren und spiten Erwachsenenalter
ihr hochstes Niveau. Das beste Beispiel
fiir solche Leistungen ist Expertenwis-
sen. Man denke nur an Historiker,

Dirigenten, Poeten und Prosaschriftstel-
ler, an Sophokles, Goethe und Alexan-
der von Humboldt, deren biographische
Entwicklungen auch zeigen, daB Ex-
pertenwissen, wenn es sich auf Gegen-
stinde allgemeiner Bedeutung bezieht,
Lebenseinsicht und Weisheit ermog-
lichen kann.

Was die Leistungskraft eines
Erwachsenen ausmacht

Mechanik und Pragmatik der geistigen
Leistungsfahigkeit kommen nie in Rein-
form vor, bisweilen dominiert die eine,
bisweilen die andere Seite. Der Unter-
schied im Hochstleistungsalter zwischen
Turnier- und Korrespondenzschach ver-
deutlicht dies. Bis Mitte der neunziger
Jahre des vergangenen Jahrhunderts wa-
ren Personen, die zum ersten Mal Welt-
meister im Korrespondenzschach wur-
den, im Durchschnitt sechsundvierzig
Jahre alt. Bei Personen, die zum ersten
Mal Weltmeister im Turnierschach wur-
den, lag das Durchschnittsalter bei drei-
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Vielleicht braucht man dazu doch starke Muskeln: Im Fitness-Studio werden die geringeren geistigen Anspriiche des Korpers im Alter durch Miihe kompensiert.

Big Jahren. Dieser Unterschied im
Hochstleistungsalter beruht vor allem
auf Unterschieden in der relativen Wich-
tigkeit der Denkgeschwindigkeit (Mecha-
nik) und des Schachwissens (Pragmatik).
Neuerdings wurden die Zeitvorgaben im
Turnierschach weiter verschérft, und das
Durchschnittsalter der Weltmeister ist
entsprechend gesunken.

Geht es in Kindheit und Jugend vor al-
lem darum, allgemein verbindliche, breit
anwendbare Fertigkeiten wie Lesen,
Schreiben und Rechnen zu vermitteln, so
stehen im Erwachsenenalter Differenzie-
rung und Spezialisierung im Vorder-
grund. In der Vielfalt der Wissensformen
und Spezialisierungen im Erwachsenenal-
ter zeigt sich eine hochentwickelte gesell-
schaftliche Plastizitit, die es Menschen
ermoglicht, individualisierte Wissensbe-
stinde aufzubauen und zu erweitern.

Dabei unterstiitzt die Gehirnplastizitit
auch im Erwachsenenalter die kumulative
Anpassung an die spezifischen Anforde-
rungen und Begrenzungen soziokulturel-
ler Kontexte. Zum Beispiel sind Regionen
des Hippokampus, die der rdumlichen Ori-
entierung dienen, bei Londoner Taxifah-
rern groBer als bei gleichaltrigen Ver-
gleichspersonen. Und eine Studie aus Re-
gensburg hat gezeigt, daB bei Personen,
die mit dem Jonglieren beginnen, das
Hirnvolumen in jenen Regionen des visu-
ellen Kortex zunimmt, die das Beobach-
ten sich bewegender Objekte unterstiit-
zen. Ubertrigt man diese Ergebnisse auf
den Alltag und bedenkt, mit welcher In-
tensitdt und zeitlicher Ausdehnung spezia-
lisierte Wissensbestidnde im Jugend- und
Erwachsenenalter erworben werden, so
wird deutlich, daB8 dabei nicht nur durch
biogenetische und kulturelle Gemeinsam-
keiten getrimmte ,,dhnliche* Gehirne, son-
dern auch Gehirne mit einem hohen Grad
an Individualisierung entstehen.

Ubrigens ist das Ausmaf an verblei-
bender Gehirnplastizitit im Erwachse-
nenalter weitaus groBer als bislang ange-
nommen. Sogar das Dogma, daB nach
dem Ende der Pubertit keine neuen Ner-
venzellen gebildet werden, gilt mittlerwei-
le als widerlegt. Auch beim erwachsenen
Menschen findet Neurogenese statt, bei-
spielsweise im Riechhirn und im Hippo-
kampus. Der Hippokampus ist fiir die
rdumliche und zeitliche Orientierung
und damit verkniipfte Gedachtnisfunktio-
nen von groBer Bedeutung; degenerative
Verianderungen des Hippokampus sind
ein Kennzeichen der Alzheimer-Krank-
heit. Der Berliner Neurowissenschaftler
Gerd Kempermann konnte an erwachse-
nen Miusen zeigen, da3 Neurogenese im

Hippokampus eine zeitverzogerte Reak-
tion auf eine anregungsreiche Umwelt
darstellt.

Im Erwachsenenalter erreicht die rela-
tive Freiheit von der Biologie ihren Hohe-
punkt. Entsprechend erreicht die Verhal-
tens- und Gesellschaftsplastizitit in die-
ser Lebensphase ihr Maximum. Dieses
Bild dndert sich am Ende des Erwachse-
nenalters. Mit der fortschreitenden Ab-
nahme' der Gehirnplastizitit, der allge-
meinen biologischen Alterung und dem
Auftreten alterskorrelierter Krankheiten
wie der Alzheimer-Demenz legt die Bio-
logie dem Geist immer engere Fesseln
an. Wenn die Mechanismen der Repri-
sentation und Expression von Wissen
nicht mehr hinreichend zuverléssig funk-
tionieren, beginnt auch die Pragmatik
des Geistes unter diesen Fesseln zu lei-
den.

Dennoch gibt es Hinweise auf einen
wenn auch verminderten Fortbestand
der Gehirnplastizitit auch bei élteren Er-
wachsenen. So zeigen dltere Erwachsene
bei anspruchsvollen Denkaufgaben eine
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erhohte Gehirnaktivitét in beiden Hemi-
sphiren des prifrontalen Kortex, wih-
rend junge Erwachsene vorwiegend ein-
seitige Aktivierungen aufweisen. Zumin-
dest bei manchen Alteren scheint die zu-
sitzliche Aktivierung der anderen Hirn-
hilfte eine kompensatorische, leistungs-
steigernde Funktion zu haben.

Wie bereits Tetens bemerkte, unter-
scheiden sich Individuen in der GroBe
der inneren und duBeren Krifte, die Ent-
wicklung gestalten und sie ,,perfektionie-
ren“. Die ko-konstruktive Dynamik der
Unterschiedlichkeit biologischer, beha-
vioraler und gesellschaftlicher Lebensbe-
dingungen erzeugt eine fast gigantisch an-
mutende Variabilitat.

Gerade wenn es um das Alter geht,
steht die Variabilitdt im Vordergrund,
wohl auch deshalb, weil das Alter die ge-
samte Lebensgeschichte von Gehirn-,
Verhaltens- und Gesellschaftsplastizitat
reflektiert. AnldBlich eines Festes zum
Jubildum des ersten Schuleintritts begeg-
net man fritheren Mitschiilern, die man
lange nicht mehr gesehen hat und die alle
das gleiche Alter haben, fiinfundsechzig
Jahre.

Man glaubt zunichst, einige hitten ihre
Kinder, andere ihre Eltern mitgebracht.
Vom korperlichen Aussehen her erschei-
nen einige wie fiinfundvierzig, andere wie
achtzig. Das gleiche trifft auf das Geistige
zu. In der Berliner Altersstudie, in der In-
telligenz in vielfacher und intensiver Wei-
se gemessen wurde, gab es Siebzigjahrige,
die, gemessen am Durchschnitt, in Ge-
déchtnistests dreiBig Jahre dlter aussahen,
als sie waren. Umgekehrt befand sich eine
mehr als Hundertjihrige im oberen Be-
reich der Gesamtverteilung. Mit zuneh-
mendem Alter verliert das chronologische
Alter seine Definitionskraft.

DaB die Krankheiten des Korpers den
Geist beeinflussen, ist fast trivial, wenn
man an die im hohen Alter so haufig an-
zutreffende Demenz denkt. Die Demenz-
erkrankung ist ein Beispiel fiir die verfiih-
rerische Kraft des einseitig vom Gehirn
ausgehenden Determinismus. Aber ver-
mutlich lassen sich zumindest die beha-
vioralen Auswirkungen des Hirnerkran-
kungsprozesses durch Verhalten beein-
flussen. Wenn der einzelne sich kognitiv
betitigt, entsteht im Gehirn eine groBere
Funktionsreserve, die das Auftreten der
Demenz sowie die Schnelligkeit ihres
Fortschreitens verzogert.

Aber es geht nicht nur um die Préven-
tion oder Reduktion von pathologischer
Demenz aufgrund von Verhaltens- und
Gesellschaftsplastizitit. Die Effekte sind
filigraner, sie betreffen auch das normale
geistige Altwerden haufig und stetig.

Alexander von Humboldt schrieb in ei-
nem Brief als Achtzigjahriger, seine im-
mer noch vorhandene Arbeitskraft hoch
lobend: ,,Was ich jedoch an mir bemerke,
ist, daB ich die Beherrschung meiner
Muskelbewegungen verliere®, daB er sich
unsicher fiihle, wenn ich von einer Lei-
ter aus nach Biichern greife, wenn ich
eine steile Treppe hinabsteige*.

Diese Bemerkung findet ihren wissen-
schaftlichen Widerhall in neuen For-
schungsergebnissen zur Rolle der Senso-,
motorik im Alter und der steigenden Ko-
sten, die der Korper dem alternden Geist
auferlegt. Bis vor wenigen Jahren
herrschte die Vorstellung, daB geistige
Krifte vor allem fiir das an sich Geistige
eingesetzt werden, also fiir Schreiben, Le-
sen, Rechnen, die ,artes liberales®, oder
auch fiir die hochste Form menschlichen
Wissens, die Weisheit.

Inzwischen weil man, daB geistige Ka-
pazititen auch fiir andere Dinge zur Ver-
fiigung stehen und gebraucht werden. Im
Alter sind die vermeintlich geistlosen Ta-
tigkeiten wie Sensorik und Motorik wich-
tige Verbraucher unserer geistigen Krif-
te. Der Korper wird gleichsam zu einer
Hypothek des Geistes. Um mit dem Ro-
merbrief 8 und Johann Sebastian Bach
zu sprechen: Der Geist hilft hier tatsach-
lich unserer Schwachheit auf.

Eigene Untersuchungen am Berliner
Max-Planck-Institut ~ fiir ~ Bildungsfor-
schung sind exemplarisch. Altere Men-
schen verbrauchen bei motorischen Auf-
gaben wie dem Gehen einen immer gro-
Ber werdenden Anteil ihrer ,,Intelligenz-
bank“. Wenn also Altere beispielsweise
gleichzeitig denken und gehen, so neh-
men ihre geistigen Leistungen ab, wih-
rend die Leistungen junger Erwachsener
deutlich weniger oder gar nicht unter die-
ser Doppelbelastung leiden.

Solche Ergebnisse miissen nur verallge-
meinert und auf den Alltag bezogen wer-
den, um die grundsitzliche Bedeutung
des Verbrauchs geistiger Krifte fiir kor-
perliche Aktivititen zu verstehen. Im All-
tag, beim Essen und Einkaufen, beim
Uberqueren der StraBe, beim Aus- und
Anziehen, werden im Alter unsere geisti-
gen Reserven gefordert, ihre Nutzung
wird neu verteilt, mehr und mehr auf den
Korper und weniger auf das Losen und
Produzieren geistiger Tatigkeiten im en-
geren Sinn.

Ein Ausgleich fiir geringere
geistige Anforderungen

Aber auch hier ist Ko-Konstruktivis-
mus im Spiel. Gleichzeitig macht diese
Forschung namlich deutlich, warum es
wichtig ist, den Korper durch gesundes
Verhalten und Fitnesstraining in Form zu
halten. Wenn der Korper trainiert ist, ar-
beitet er effizient und braucht weniger
geistige Krifte. Diese freiwerdenden Re-
serven stehen dann fiir andere geistige
Aktivitaten zur Verfiigung. Es lohnt sich
daher im Alter, den Korper zu trainie-
ren, um aufgrund der geringeren geisti-
gen Anspriiche des Korpers in anderen
Bereichen geistig produktiv bleiben zu
konnen.

Zudem mehren sich die Hinweise, da
korperliche Ertiichtigung die Gehirnpla-
stizitdt und die Funktionstiichtigkeit des
Gehirns direkt zu steigern vermag, und
zwar genau in den Bereichen des Ge-
hirns, die besonders groBe alterungsbe-
dingte Verluste zeigen, dem prifrontalen
Kortex und der prifrontalen weilen Sub-
stanz.

Auch im Alter konnen Verhalten, Ge-
sellschaft und Gehirn sich wechselseitig
befliigeln oder behindern. Alternder Kor-
per und alterndes Gehirn bilden zu-
nichst die Eckpunkte eines Dilemmas:
Der Bedarf an geistiger Steuerung unse-
res Verhaltens nimmt mit dem Alter zu,
weil die Zuverldssigkeit der Sinne und
des Bewegungsapparats stark nachlaBt.
Die Effizienz und die Zuverléssigkeit der
zunehmend bendétigten Kontroll- und
Steuerungsprozesse lassen jedoch eben-
falls nach, die entsprechenden Struktu-
ren des Gehirns zeigen sogar besonders
deutliche Verluste.

Die Gesellschaftsplastizitat kann die
Negativdynamik dieses Dilemmas teilwei-
se kompensieren. Brille, Gehstock und
Horgerit sind nur die Vorboten eines
Repertoires an kompensatorischen Tech-
nologien und Verhaltensweisen, die (ne-
ben molekularbiologischen Innovatio-
nen) das Alterwerden erleichtern wer-
den. Fiir viele Altere ist der moglichst
lange Erhalt der angestammten hausli-
chen Umgebung durch den beildufigen,
in den Handlungsverlauf eingepaBten Ge-
brauch technischer Hilfsmittel ein wiin-
schenswertes Ziel. Die Entwicklung der-
artiger Hilfsmittel ist allerdings nicht
leicht. Kompensatorische Hilfsmittel wir-
ken namlich nur dann tatsichlich entla-
stend, wenn ihr Einsatz weniger geistige
und korperliche Ressourcen bindet als
vergleichbare Handlungen ohne Hilfsmit-
tel. Fiir die heute Zwanzigjahrigen, die
mit der Informationstechnologie aufge-
wachsen sind, wird dies eher der Fall sein
als fiir Personen, die erst im fortgeschrit-
tenen Alter mit ihr in Beriihrung kom-
men.

Die Autoren, beide Entwicklungspsychologen
und Gerontologen, sind Direktoren am Berliner
Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung. Paul
B. Baltes, ein Pionier der Alternsforschung, leitet
den neugegriindeten internationalen Forschungs-
verbund der Max-Planck-Gesellschaft zur Alterns-
forschung. Der Arbeitsschwerpunkt von Ulman
Lindenberger als Direktor des Forschungsbe-
reichs Entwicklungspsychologie ist die kognitive
Entwicklung iiber die Lebensspanne.



