,Die Jungen werden die Alten beschiitzen*

Finen Krieg der Generationen wird es nicht geben, sagt der Berliner Alternsforscher Paul B. Baltes

Herr Baltes, welches ist das schénste Al-
ter? Vielleicht die Zeit nach dem 65. Ge-
burtstag, wenn man - weitgehend frei von
beruflichen Verpflichtungen - das junge Al-
ter genieflen kann?

Biografien sind sehr komplex und unter-
schiedlich. Lebensstiifen, historische Pe-
rioden und Zufallsereignisse bilden eine
Mischung, die weniger altersspezifisch
ist, als man dies meist annimmt. Die emo-
tionalen Hohepunkte des Lebens tendie-
ren also nicht zu Fixpunkten, was das Al-
ter angeht. Was die allgemeine Lebenszu-
friedenheit im Alter betrifft: Altere fiih-
len sich seelisch und korperlich meist
wohler als man das iiblicherweise glaubt.
Relativ gesehen, will man mit zunéhmen-
dem Alter allerdings immer jiinger sein.
Die meisten wollen zwar alt werden,
aber nicht alt sein. s

Und wie fiihlen Sie sich selbst? _

Ich selbst bin iiberrascht, wie gut ich
mich gegenwirtig fithle.. Trotz einiger
Schicksalsschldge scheint die Ge-
winn-Verlustbilanz meines Lebens zu
stimmen, die Zukunft ist nicht leer, son-
dern voller reizvoller Moglichkeiten, im
Privaten wie im Beruflichen. Was gele-
gentlich im Wege steht, ist mein fachli-

ches Wissen iiber das Alter. Das setzt

dem Optimismus Grenzen.

Ist die weit verbreitete Angst vor dem Al-
ter also doch berechtigt?-

Ja und Nein. Es gibt riesige Variationen
im Altwerden. Nein ist die. Antwort,
wenn es um das junge Alter geht, den Be-
reich von etwa 60 bis 80. Da gibt es viel

Grund fiir eine Art Aufbruchsstimmung.

Die jungen Alten werden fitter, korper-
lich und geistig. Gutes Alter in diesem
Altersbereich ist fiir viele eine Realitit,
wie etwa die Berliner Altersstudie ge-

zeigt hat. Das fragende und gelegentlich'

sogar melancholisch gestimmte Ja be-
zieht sich auf das hohe Alter, die 80 bis
85 plus. Man denke nur daran, dass fast
50 Prozent der Neunzigjdhrigen an einer
Demenzerkrankung leiden. Im ganz ho-
hen Alter ist linger zu leben also weniger
attraktiv, so sagt zumindest die gegenwar—
tige Forschung.

Droht Deutschland in 20, 30 Jahren ein

Biirgerkrieg der Generationen - wenn sich

die 30-Jihrigen weigern, fiir die Renten der.
Grofieltern aufzukommen?

Langzeitprognosen' sind. der Simdenfall
der meisten Wissenschaftler, aber diese
Siinde bin ich in diesem Fall bereit zu be-
gehen. Nein, der echte Generationskrieg,
wie er gelegentlich' an die Wand gemalt
wird, wird aus meiner Sicht nie stattfin-
den. Die Generationsdynamik ist vollig
- anders gestrickt als andere Sozialkon-
flikte. Der Generationenkonflikt ist weni-
_ger ein Gegeneinander denn ein Mitei-
nander, ganz anders als die iiblichen Sozi-
alkonflikte, also etwa der zwischen Reich
und Arm oder Schwarz und Weif8. Wir
kénnen nicht gleichzeitig schwarz und
weif} sein, aber wir konnen in unserem
Kopf gleichzeitig jung und alt sein. Die

Jugend blickt auf das Alter und nach eini-
gem Nachdenken erkennt sie, dass es da-
bei auch um ihre Zukunft geht; zudem ste-
hen die eigenen Eltern fiir die Alten. Da-
her werden die Jiingeren im Ernstfall das
Alter beschiitzen. Spiegelbildlich trifft
dies vielleicht noch mehr auf die Alten
zu. Was uns fehlt, ist die politische Fiih-
rungskraft, die richtigen Entscheidungen
zu treffen und die Begriindungen vor
dem Hintergrund des modernen Lebens-
verlaufs iiberzeugend darzulegen.

Der medizinische Fortschritt fiihrt dazu,
dass immer mehr Menschen ein sehr hohes
Alter erreichen. Kann die Gesellschaft im
Umgang mit den ganz Alten Schritt hal-
ten?

Die gegenwirtigen gesellschaftlichen
Strukturen und Produktpaletten sind,

was den modernen Lebensverlauf und

das Alter betrifft, veraltet, obsolet.

Vor allem fehlen die gesellschaftlichen
Optionen und Vorbilder, wie man im Al-
ter produktiv sein kann. Der Wirtschafts-
faktor Alter wird jedoch gliicklicher-
weise endlich mehr und mehr erkannt.

Altere sind im Durchschnitt nicht arm,

sie haben Bediirfnisse fiir unterstiitzende

Technologien, im Verkehrswesen, im

Haushalt, in der Korperpflege. In ameri-
kanischen Kaufhiusern findet man heute
bereits grofe Abteilungen fiir so ge-
nannte Silver- oder Seniorprodukte. Das
ist bei uns erst im Entstehen.

Was unterscheidet das Lernvermégen von
Jungen und Alten? :
Relativ gesehen wird das Lemen mit dem

_ Alter schwieriger, es dauert linger und

ist fehlerhafter. Aber die meisten sind
auch.im hohen Alter lernfihig, lernfihi-
ger als man dies meist annimmt. Zum Ler-
nen gehort auch der motivational-emotio-
nale Einsatz, also zu glauben, weiterhin

verinderungs- und entwicklungsfihig zu.

sein. In vieler Hinsicht glauben wir Deut-
sche allzu sehr an ein in die Wiege geleg-
tes Talent und zu wenig an unsere eigene
Gestaltungskraft. Besonders wichtig ist
auch, den Kérper fit zu halten.

Das hilft beim Lemen?

Es geht dabei weniger darum, durch kér-
perliches Training das Gehirn fit zu ma-
chen, sondern den Geist von der Belas-
tung durch korperliche Aktivititen frei
zu machen. Die Koordination eines un-
trainierten oder auch iibergewichtigen
Korpers beansprucht Gehirnkapazititen,

beim Gehen und Gleichgewichthalten

beispielsweise. Es bleibt weniger geistige
Kapazitit fiir anderes. Wer also seinen
Korper vernachlissigt, verschwendet

geistige Krifte, die man an sich fiir an- .

dere, im engeren Sinn geistige Dinge ein-
setzen méchte. Auch Unternehmen miis-
sen dariiber nachdenken, die geistige
Kraft ihrer Arbeitnehmerschaft sowie de-
ren Langzeitpotenzial dadurch zu verbes-

7 im Interesse aller Lebensalter. Dass im

| deutschen Bundestag so wenig Alte sit-
zen, ist dem Gemeinwohl schidlich. Die
meisten wissen es nicht. Aber man stelle
~ sich vor: weniger als eine Handvoll der
: Gewahlten waren bei der letzten Bundes-
tagswahl 70 Jahre alt. Das ist in den USA,

| dem zumindest vermeintlichen Land des

Fortschritte, ganz anders. Ob man hie-
raus die Empfehlung ableiten soll, einen
4| Rat der Weisen ins Leben zu rufen, ist
eine andere Frage. Ich stehe eher auf al-
tersumgreifender Integration des Diskur-
ses, auf Vetstéindigung der Lebensalter
im gemeinsamen Ringen, denn auf Sepa-

" ratismus. Deshalb habe ich auch ein Vor-

urteil gegeniiber den Grauen Panthern.
Sie scheinen, wenn auch zunehmend we-
niger, vor allem sich selbst, die Alten,
Auge zu haben. Wieich schon sagte, ,,Alt
ﬁxr Jung*“ ist mein Lieblingsmotto.

'Haben Sie ausgelernt, Herr Baltes? Gibt es

" | ‘noch ein Wissens- oder Forschungsgebiet,

dass Sie sich neu erschliefen wollen?
Wenn man Gliick hat, ist das Leben ein

' wundersames Abenteuer, eine aufre-

Abeﬁteuer Zukunft“. Viele ,,junge“ Alte smd korperlich und geistig gesund Noch feht esan gesellschaﬁllchen Vorblldem, dze vorleben, )
wie man im Alter produktiv sein kann. Und die Wirtschaft entdeckt die Alten als Zielgruppe erst langsam.
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sern, dass sie beispielsweise Fitness-Cen-
ter im Betrieb einrichten. Die gegenwir-
tige Forschung legt nahe, dass sich dies
auch 6konomisch lohnen kdnnte.

Braucht Deutschland einen neuen ,,Rat der
Weisen“ - einen think tank dlterer Spezia-
listen, die ihre Lebenserfahrung und ihren
Pragmatismus an Politik und Gesellschaﬁ
weitergeben?

Im Allgemeinen beﬁxrworte 1ch sehr, das
Wissen der ilteren Generationen in die
Beratungs- und Entscheidungsprozesse
unserer Gesellschaft einzubringen; nicht
so sehr im Interesse der Alteren, sondern

gende und meist erfreuliche Erkundungs-
reise. In diesem Sinne: Ja, ich habe noch
Ziele, die mich reizen, auch im Berufli-

| chen. Sohabeich gerade einen permanen-

ten Teilzeitruf auf eine ,Distinguished
Professor- und Fellowship“ in den USA
angenommen. Und um meiner Institu-
tion gegeniiber fair zu sein, auch mein In-

stitut, das Max-Planck-Institut fiir Bil-
dungsforschung, und die Max-Planck-Ge-
sellschaft wollen mich nicht ganz loslas-
sen. Sie méchten, dass ich fiir eine Weile
weiterhin aktiv bleibe und helfe, ein inter-
nationales, virtuelles Forschungsnetz-
werk ,Gerontologie“ mit verhaltens- und
sozialwissenschaftlichem Schwerpunkt
ins Leben zu rufen. All dies sind attrak-
tive Optionen. Aber die Gefahr dieser Op-
tionen besteht dennoch darin, allzu sehr
in Kontinuitit zu leben. Hoffentlich ge-
lingt es mir, den imaginiren Freiraum
des Alters nicht ganz aus den Augen zu
verlieren, die Sehnsiichte weiterhin vor
allem auf die Gestaltung des Abenteuers
Zukunft zu richten.

— Das Gesprdch fiihrte Amory Burchard
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. Paul Baltes.

Paul B. Baltes, Psychologe
'fff und Gerontologe, ist seit

Max-Planck-Institut fir Bil-
dungsforschung in Berlin.

- Sein Arbeitsbereich, die Ent-
wicklungspsychologie der
Lebensspanne, konzentriert
sich auf die Erforschung le- -,
benslanger Entwicklungen mit
Themen wie Lernen, Intelli-
genz, Gedéchtnis,
kontrolle, Weisheit und Per-

sonlichkeit. Baltes ist unter
anderem der Initiator der be-
deutenden ,Berliner Altersstu-
die“ und Mitherausgeber der
26-bandigen ,International
Encyclopedia of the Social
and Behavioral Sciences*.
Fir seine Forschungen ist Bal-
tes, Mitglied vieler Akade-
mien, mit zahireichen Aus-
zeichnungen geehrt worden.
Vor kurzem wurde der For-
scher 65 Jahre alt. Tsp
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